Asir1 Kilolusunuz,
Cok cabuk yoruluyorsunuz,

Sik sik ve asir1 kiiciik suya c¢ikma ihtiyaci
duyuyorsunuz.

Bu diyabet hastaligi yoniinden agir bir risk
altinda oldugunuzu gostermektedir.

NEDIR DIYABET?
Kanda asir1 seker oranin bulundugu, sik goriilen bir hastaliktir.

EGER BIR SEY YAPILMAZSA, NE GiBI BIR RiSK VARDIR?
Diyabet agirlasir ve gozler ile bobrek ve ciltte tedavi edilemeyen
tahribatlara yol agar.

BU RISK NASIL AZALTILIR?

Diyabetin kontrol yontemleri arasinda beslenme diyeti, diyabet
tedavisi hatta hastane veya 6zel muayenehanesinde
gerceklesecek doktor miisahedesi sayilabilir. Boylece
komplikasyonlar 6nlenebilir.

Fransa’da sosyal sigorta kurumu diyabet
hastaligimzin tedavi masraflarim
% 100 karsilamaktadir.

Durumunuzu ANAEM calisanlarina veya bolgenizdeki
sosyal sigorta yetkililerine bildirin, onlar size bu haktan
nasil yararlanacagimz aciklayacaklardir.
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.....Diyabet hastaligim m?
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