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Durumunuzu ANAEM çal›flanlar›na veya bölgenizdeki

sosyal sigorta yetkililerine bildirin, onlar size bu haktan

nas›l yararlanaca¤›n›z› aç›klayacaklard›r. 

➥ NED‹R D‹YABET?
Kanda afl›r› fleker oran›n bulundu¤u, s›k görülen bir hastal›kt›r. 

➥ E⁄ER B‹R fiEY YAPILMAZSA, NE G‹B‹ B‹R R‹SK VARDIR?
Diyabet a¤›rlafl›r ve gözler ile böbrek ve ciltte tedavi edilemeyen

tahribatlara yol açar. 

➥ BU R‹SK NASIL AZALTILIR?
Diyabetin kontrol yöntemleri aras›nda beslenme diyeti, diyabet

tedavisi hatta hastane veya özel muayenehanesinde
gerçekleflecek doktor müflahedesi say›labilir. Böylece

komplikasyonlar önlenebilir. 

Afl›r› kilolusunuz,

Çok çabuk yoruluyorsunuz,

S›k s›k ve afl›r› küçük suya ç›kma ihtiyac›

duyuyorsunuz.

Bu diyabet hastal›¤› yönünden a¤›r bir risk
alt›nda oldu¤unuzu göstermektedir. 

Fransa’da sosyal sigorta  kurumu diyabet
hastal›¤›n›z›n tedavi masraflar›n›

% 100 karflilamaktad›r.



.....Diyabet hastal›¤›m m›?

Kontrolüm alt›nda!

‹nsüline ba¤›ml› olm›yan diyabet 


