Aveti un surplus de greutate,
va simtiti usor obosit (a),

urinati mult si des.

aceasta inseamna ca prezentati un risc
important de a avea diabet.

[J CE ESTE DIABETUL?
Este o maladie foarte frecventa pe durata careia avem un exces
de zahar in sange.

0 CE RISCAM, DACA NU FACEM NIMIC?
Diabetul se agraveaza si provoaca leziuni ireversibile ale ochilor,
rinichilor si pielii.

[J CUM SE POATE REDUCE ACEST RISC?

Ne putemtine diabetul sub control prin regim alimentar si tratament,
consultand periodic un medic la cabinetul acestuia sau intr-un spital,
incepand chiar din acest moment si fara sa mai asteptam aparitia
complicatiilor.

in Franta, asigurarile medicale acopera costurile
tratamentului pentru diabetul dumneavoastra in
proportie de 100%.

Discutati despre aceasta cu personalul ANAEM sau cu
asistentii sociali din cartierul dumneavoastra. Ei va vor explica
cum sa beneficiati de aceasta preluare a cheltuielilor.
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Diabetul meu?

il tin sub control

Diabet insulino-independent



