
•  Des gestes simples pour limiter les risques de transmission

•  Simple gestures to limit the risk of transmission

 

•  Простые действия, позволяющие ограничить риск передачи инфекции

•  Bulaşma riskini önlemek için basit hareketler

•  Gjeste të thjeshta për të kufi zuar rreziqet e transmetimit

•  ÀýÈ¢ ¸¡öîºø ÀÃ×õ «À¡Âò¨¾ ¾Îì¸ º¢Ä Óý¦ÉîºÃ¢ì¨¸ ¿¼ÅÊì¨¸¸û

 Lavez-vous les mains plusieurs fois par jour avec du savon ou une solution hydroalcoolique

 Wash your hand several times per day with soap or a water-alcohol solution

 

Мойте руки несколько раз в день. с мылом или водно-спиртовым раствором

Günde birçok kere ellerinizi yıkayınız. Sabun veya hidro alkolik bir solüsyon ile

Lani duart shumë herë gjatë ditës. Me sapun ose me një tretësirë hidroalkolike

´Õ ¿¡Ç¢ø ¿¢¨ÈÂ ¾¼¨Å¸û ¨¸¸¨Ç «ÄõÀ¢ì ¦¸¡ûÇ×õ §º¡ôÀ¢ý ¯¾Å¢Ô¼§É¡ «øÄÐ 
³¾¦Ã¡«ø¦¸¡†¡Ä¢ì ¾¢ÃÅ¢Âò¾¢ý ¯¾Å¢Ô¼§É¡ ¨¸¸¨Ç «ÄõÀ¢ì ¦¸¡ûÇ×õ

Utilisez un mouchoir en papier pour éternuer ou tousser, puis jetez-le dans une poubelle et lavez-vous les mains

En cas de symptômes grippaux, appelez votre médecin traitant ou le 15

Use a paper handkerchief when sneezing or coughing, then throw it in the waste bin and wash your hands

If you experience fl u symptoms, call your doctor or dial 15

При чихании или кашле пользуйтесь бумажным носовым платком, затем выбросьте его в урну и 
вымойте руки

При появлении симптомов гриппа вызовите своего лечащего врача или 15

Hapşırırken veya öksürürken kağıt mendil kullanın, Daha sonra bu mendili çöpe atın ve ellerinizi yıkayın

Gribal belirtiler olması durumunda, doktorunuzu veya 15’i arayın

Përdorni shami prej letre për të teshtirë ose për të kollitur, Pastaj hidheni në kosh të plehrave dhe lani duart

Në rast shenjash të gripit, thërrisni mjekun tuaj kurues ose numrin 15

ÐõÓõ §À¡Ð «øÄÐ þÕõÒõ §À¡Ð ¸¡¸¢¾ ¨¸Ìð¨¼¨Â ¯À§Â¡¸¢ì¸×õ, À¢ÈÌ «¾¨É Ìô¨Àò 
¦¾¡ðÊÂ¢ø ±Ã¢óÐ Å¢¼×õ, «¾ý À¢ÈÌ ¯í¸û ¨¸¸¨Ç ¿ýÈ¡¸ «ÄõÀ¢ì ¦¸¡ûÇ×õ

ÀýÈ¢ ¸¡öîºÖì¸¡É «È¢ÌÈ¢¸û ¦¾ýÀð¼¡ø, ¯í¸û ÁÕòÐÅ¨Ã «¨Æì¸×õ «øÄÐ ¯í¸û 
¦¾¡¨Ä§Àº¢Â¢ø 15-³ ÍÆüÈ×õ

•

Grippe A (H1N1)

Gripa (H1N1) Gripi A (H1N1) ÀýÈ¢ ¸¡öîºø - ² («) þýÒÙ¦Åýº¡ §¿¡ö - ² (±î 1 ±ý 1

Swine Flu  (H1N1) ГРИПП A (H1N1)


