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Des gestes simples pour limiter les risques de transmission

Simple gestures to limit the risk of transmission
sl JUE b e 3all Aoy cillaljial
[MpocTbie AaencTBuA, NO3BONAKOLWME OFPAHUYUTL PUCK Nepeaavn nHopekunum

Bulagma riskini onlemek i¢in basit hareketler

Gjeste te thjeshta per te kufizuar rreziget e transmetimit
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B Lavez-vous les mains plusieurs fois par jour avec du savon ou une solution hydroalcoolique

B Wash your hand several times per day with soap or a water-alcohol solution
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B Giinde bircok kere ellerinizi yikayiniz. Sabun veya hidro alkolik bir soliisyon ile

B Lani duart shumé heré gjaté dités. Me sapun ose me njé tretésiré hidroalkolike
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B Utilisez un mouchoir en papier pour éternuer ou tousser, puis jetez-le dans une poubelle et lavez-vous les mains

B Use a paper handkerchief when sneezing or coughing, then throw it in the waste bin and wash your hands
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B Hapsirirken veya oksiiriirken kagit mendil kullanin, Daha sonra bu mendili ¢ope atin ve ellerinizi yikayin

B Pérdorni shami prej letre pér té teshtiré ose pér té kollitur, Pastaj hidheni né kosh té plehrave dhe lani duart
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i En cas de symptéomes grippaux, appelez votre médecin traitant ou le 15
W If you experience flu symptoms, call your doctor or dial 15
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@ Gribal belirtiler olmasi durumunda, doktorunuzu veya 15’i arayin

@ Né rast shenjash té gripit, thérrisni mjekun tuaj kurues ose numrin 15
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